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Erste-Hilfe-Material – Prüfliste für den Betrieb  
 
 
Das Erste-Hilfe-Material ist 
 
• jederzeit leicht zugänglich aufzubewahren, 
• gegen schädigende Einflüsse, insbesondere Verunreinigungen, Nässe und hohe Temperaturen 

geschützt unterzubringen, 
• in ausreichender Menge bereitzuhalten, 
• rechtzeitig zu ergänzen und zu erneuern. 
 
Insbesondere zählt zum "Erste-Hilfe-Material" das Verbandzeug, das in Verbandkästen bereitgehalten 
werden muss. 
 
Medikamente, z.B. Schmerztabletten, die nicht für die Erste-Hilfe-Leistungen notwendig sind, gehören 
nicht zum Erste-Hilfe-Material und damit auch nicht in die Verbandkästen. 
 
Bei betriebsspezifischen Gefahren, z. B. im Hinblick auf Einwirkungen gesundheitsgefährlicher Stoffe, 
können geeignete Medikamente zum Erste-Hilfe-Material gehören. Sie sind zur ausschließlichen Verfü-
gung durch geschultes Personal und den Arzt bereitzuhalten. 
 
Der notwendige Vorrat an Verbandmitteln 
 
Versicherte in Verwaltung und Handel Versicherte in Produktion und Verarbeitung  Verbandkasten 

klein             groß 

 1 ... 50  1 ... 20 1  

 51 ... 300  21 ... 100    1 

 > 301  > 100    2 

 je weitere 300  je weitere 100  +1 
 
Nähere Angaben siehe Unfallverhütungsvorschrift „Grundsätze der Prävention" (DGUV V A1) und 
„Erste Hilfe im Betrieb“ (BGI 509). Verbandkästen können in Sanitätsgeschäften, über Apotheken oder 
auch direkt von Herstellern gekauft werden. 
 
Erste-Hilfe-Einrichtungen sowie Aufbewahrungsorte von Erste-Hilfe-Material, d. h. auch Verbandkästen, 
sind deutlich erkennbar und dauerhaft durch ein weißes Kreuz auf grünem Feld mit weißer Umrandung 
(siehe Arbeitsstättenregel (ASR) A 1.3 „Sicherheits- und Gesundheitskennzeichnung am Arbeitsplatz“) 
zu kennzeichnen. 
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Zum Inhalt eines jeden Verbandkastens gehört eine Anleitung zur Ersten Hilfe (Plakat oder  
Broschüre), die bei der Berufsgenossenschaft bezogen werden kann. 
 

PRÜFLISTE ERSTE-HILFE-MATERIAL 
 
Betrieb/Aufstellungsort:  ______________________________________________ 
 
Verbandkasten-Nr. : ______________________________________________ 
 
Inhalt der Verbandkästen nach DIN  Angaben der Stückzahl 

 Großer Verbandkasten 
E (DIN 13169) 

Kleiner Verbandkasten C 
(DIN 13157) 

Nr.  Benennung oder Bezeichnung Soll-Inhalt Es fehlen Soll-Inhalt Es fehlen 

1. Heftpflaster (500 cm x 2,5 cm, Spule mit Außenschutz), 
z.B. DIN 13019-A 5 x 2,5 

2  1  

2. Wundschnellverband, (10 cm x 6 cm), z.B. DIN 13019-E 
10 cm x 6 cm Staub geschützt verpackt 

16  8  

3. Fingerkuppenverband Staub geschützt verpackt 8  4  

4. Fingerband (12  cm x  2  cm) 8  4  

5. Pflasterstrip (Mindestgröße 1,9 cm x 7,2 cm) 8  4  

6. Pflasterstrip 2,5 cm x  7,2 cm) 16  8  

7. Verbandpäckchen DIN 13151 –  K (300 c m, 6 cm) 2  1  

8. Verbandpäckchen, DIN 13151-- M (400 cm x 8 cm) 6  3  

9. Verbandpäckchen, DIN 13151-- G  (400 cm x 10 cm) 2  1  

10. Verbandtuch, 80 cm x 60 cm, z.B. DIN 13152-A 2  1  

11. Kompresse, 10 cm x 10 cm, z.B. DIN 58953-2 
(physiologisch unbedenklich, saugfähig, porös) 

12  6  

12. Augenkompresse aus Watte mit Textilumhüllung,  (Min-
destgröße: 5 cm x 7 cm, Mindestgewicht 1,5 g/Stück) 

4  2  

13. Kälte-Sofortkompresse Fläche mind. 200 cm² 2  1  

14. Rettungsdecke (Oberfläche Aluminium, Rückseite farbig) 
Mindestgröße  210 cm x 160 cm) 

2  1  

15. Fixierbinde, 400 cm x 6 cm, z.B. DIN 61634-FB 6 4  2  

16. Fixierbinde, 400 cm x 8 cm, z.B. DIN 61634-FB 8 4  2  

17. Dreiecktuch, 96 cm x 96 cm x 136 cm, z.B. DIN 13168 D 4  2  

18. Erste-Hilfe-Schere, Knie gebogen mindestens 18 cm lang, 
nichtrostend, z.B. DIN 58279-B 190 

1  1  

19, Vliesstoff-Tuch (Mindestgröße 20 cm x 30 cm) 10  5  

20. Folienbeutel aus Polyethylen, verschließbar (Mindestgröße 
30 cm x 40 cm) , Mindestfoliendecke 45 mm 

4  2  

21. Einmalhandschuh aus PVC, staubgeschützt verpackt, z.B. 
DIN EN 455 Teil 1 und Teil 2 

8  4  

22. Erste-Hilfe-Broschüre (Anleitung zur Ersten Hilfe) zu 
beziehen bei der Deutschen Gesetzlichen Unfallversiche-
rung (DGUV) 

1  1  

23. Inhaltsverzeichnis 1  1  

 


